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Clase I

COMO VASOS EN MANOS DEL ALFARERO
Jer.  18:6 ¿No puedo yo hacer con vosotros, casa de Israel, lo mismo que hace este alfarero?--declara el SEÑOR. He aquí, como el barro en manos del alfarero, así sois vosotros en mi mano, casa de Israel.

Jn. 2:6  Y había allí seis tinajas de piedra, puestas para ser usadas en el rito de la purificación de los judíos; en cada una cabían dos o tres cántaros. 7  Jesús les dijo*: Llenad de agua las tinajas. Y las llenaron hasta el borde. 
Pensemos por un momento si una tinaja pudiese tener alguna apertura. El milagro ya se realizó pero la gente no hubiera podido disfrutar el vino porque simplemente la tinaja no lo retuvo. Entonces hay tinajas que no pueden retener la palabra de Dios porque tienen rajaduras, personas que tienen heridas en su alma que a duras penas pueden con ellas y es importante cerrar esas heridas que parecen no retener la Palabra de Dios en sus vidas y viven destrozados o vencidos todo el tiempo. Vamos a estar hablando de 4 áreas o puertas en el alma, que abarcan una buena parte de los problemas que se tienen como persona y que llegan a afectar también a nuestras familias y que debemos ministrar y renunciar a ello para ser restaurados delante de Dios.
Cuando decidimos seguir a Cristo su obra redentora en la cruz del Calvario cambia nuestro presente, nos convierte en sus hijos y comenzamos una nueva vida en El. La vida eterna nos da una nueva perspectiva de nuestro ser y nos asegura un futuro glorioso en los cielos.
Pero... ¿qué sucede con los hechos del pasado que una vez nos hicieron sufrir? ¿Cómo se curan los rencores, las traiciones y los pleitos? Estas y otras preguntas nos llevan a reflexionar sobre el estado de los creyentes de hoy: pecados no confesados, prácticas ocultistas realizadas antes de conocer a Cristo, profundas heridas abiertas en los corazones, costumbres heredadas que condicionan la vida espiritual, etc. Y todas estas son aperturas que no retienen el agua que de la palabra que viene a limpiar.
Antes de ir de lleno al tema debemos decir que:

Se toma la figura de la puerta para ejemplificar las áreas de la vida de un creyente que necesitan sanidad interior o ministración al alma porque:
Unapuerta implica un pasaje que nos comunica con el mundo exterior.

una puerta es una entrada y una salida al mismo tiempo.

una puerta tiene dos posiciones: puede estar abierta o cerrada. 
Estas 4 puertas son las siguientes:

· Puerta del ocultismo
· Puerta de la herencia

· Puerta del pecado

· Puerta de las heridas

Antes de ir directo a estas puertas, deseo mencionar lo siguiente:

Cuando se recibe al Espíritu Santo, este mora en el espíritu de la persona que ha recibido su salvación, y aunque la salvación es integral, hay áreas en nuestras vidas que necesitan ser libres. El Espíritu Santo gobernará todo nuestro ser y Él nos mostrará cómo vivir una vida en victoria. Para esto la persona debe rendirse en espíritu, alma y cuerpo y pedirle al Señor que gobierne todas las áreas de su vida.  Donde no hay entrega no hay cristo-centrismo. Les daré sólo dos ejemplos escriturales en que Dios nos muestra  que para vencer tenemos que conquistar. 
Ex. 3:17  'Y he dicho: Os sacaré de la aflicción de Egipto a la tierra del cananeo, del hitita, del amorreo, del ferezeo, del heveo y del jebuseo, a una tierra que mana leche y miel.' 
--Aquí vemos a Dios diciéndole a su pueblo que debe poseer, a base de lucha, lo que Dios le está entregando porque está ocupado --.
1Sa 17:34  Pero David respondió a Saúl: Tu siervo apacentaba las ovejas de su padre, y cuando un león o un oso venía y se llevaba un cordero del rebaño, 35  yo salía tras él, lo atacaba, y lo rescataba de su boca; y cuando se levantaba contra mí, lo tomaba por la quijada, lo hería y lo mataba. 36  Tu siervo ha matado tanto al león como al oso; y este filisteo incircunciso será como uno de ellos, porque ha desafiado a los escuadrones del Dios viviente. 37  Y David añadió: El SEÑOR, que me ha librado de las garras del león y de las garras del oso, me librará de la mano de este filisteo. Y Saúl dijo a David: Ve, y que el SEÑOR sea contigo.
 – La misma historia bíblica declara que David venció a Goliat con determinación, aunque todo estaba en su contra, David no era un guerrero experimentado en batalla, su estatura no le ayudaba en nada, ni siquiera creían en él su propia familia, cosa que Goliat sin conocerlo v.42, 43 lo empezó a hostigar. Mire como el diablo sabe de qué pie cojeamos-- 
2- La Biblia exhorta en forma permanente acerca de la lucha que tenemos y que debemos estar firmes frente a las asechanzas del enemigo.
La Biblia nos habla de “estad firmes”, “fortaleceos en el Señor”. Los cristianos debemos estar listos para derribar fortalezas (2° Corintios 10:4), para resistir al diablo (Santiago 4:7), para luchar contra principados y potestades (Efesios 6:12). Todo esto requiere una preparación por eso en Efesios 6 se nos exhorta a vestirnos con la armadura de Dios para estar firmes contra las asechanzas del enemigo. Las Escrituras nos advierten:
· No caer en la condenación o en el lazo del diablo (1° Timoteo 3:7) 
· No apartarse en pos de Satanás (1° Timoteo 5:15)
· No ser devorado por Satanás ( 1° Pedro 5:8-9) 
· No dejar entrar a Satanás en tu vida. Cuando se dice que Satanás entró en la vida de una persona, hay referencia al pecado voluntario como el de Judas (Lucas 22:3) 
· El diablo puede ejercer control total o parcial por el pecado. El enemigo puede influenciar en el área que el creyente le permita. (Efesios 4:27).
El pecado, la carne, el mundo y Satanás:

Sabemos que la guerra espiritual del creyente es contra tres fuentes:
· La carne: el mal interno Romanos 7:7-25
· El mundo: el mal social 1 Juan 2:15
· El diablo: el mal sobrenatural

 ES MUY IMPORTANTE ENTENDER

TODA persona que no está en el Reino del Amado Hijo de Dios está bajo el “príncipe de la potestad del aire” (Efesios 2:2), habita en el reino de Satanás (Colosenses 1:12-14), atada por él (Hechos 26:18). Al no haber nacido en el Espíritu, es hijo del diablo (1° Juan 3:3-10), cegado a la verdad del evangelio (2° Corintios 4:3-4), está bajo su poder (1 Juan 5:19), es su propiedad (Mateo 12:22-29) y se encuentra esclavizado por él (1° Juan 5:19)

El hombre posee una naturaleza perdida y depravada que el Nuevo Testamento denomina naturaleza vieja. Hemos heredado esta naturaleza (Romanos 5:12-19). Debido a ella el hombre posee una natural inclinación a rechazar a Dios y todo lo que tenga relación con El.
Cuando Pablo hace un contraste entre el “hombre natural” y el “hombre espiritual” se refiere justamente a esa naturaleza vieja y a las luchas que el creyente tiene con la misma.
Dice Romanos 8:7-8

“Por cuanto los designios de la carne son enemistad contra Dios; porque no se sujetan a la ley de Dios, ni tampoco pueden; y los que viven según la carne no pueden agradar a Dios”.
Esta naturaleza vieja anhela gobernar nuestras vidas, despojarnos de la mente de Cristo y llenarnos de pecado. Recordemos que la carne no debe ser liberada o dominada, debe sencillamente morir ya que el resultado de vivir en la carne es sólo uno: el pecado.
Pablo nos advierte en Efesios 4:27

“No deis lugar al pecado”

El nos recuerda esto ya que el diablo puede hacer lo que desee cuando un cristiano “DECIDE” vivir bajo la vieja naturaleza, por que se coloca automáticamente bajo su dominio y potestad.
En 2° Tim. 2:26 dice que los que practican el pecado caen atrapados en el lazo del diablo y “están cautivos a voluntad de él”. Por eso debemos morir a la carne.
Dice Gálatas 5:24

“Los que son de Cristo han crucificado la carne con sus pasiones y deseos”

Romanos 6:11 afirma

“Así vosotros consideraos muertos al pecado, pero vivos para

Dios en Cristo Jesús, Señor nuestro”

Estamos en las manos de un Dios vivo, y somos una congregación que vive en la vida de Dios, asi es que en nuestra lucha contra el pecado debemos permanecer firmes y constantes, aunque a veces parezca que desfallecemos debemos esforzarnos, Dios está con nosotros en todo momento. En las próximas semanas entraremos de lleno a las 4 puertas solo podemos dar esta introducción por el momento pero Dios desea darte lo demás, asi es que firmes y adelante.
2 Co. 4:7  Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que la extraordinaria grandeza del poder sea de Dios y no de nosotros. 8  Afligidos en todo, pero no agobiados; perplejos, pero no desesperados; 9  perseguidos, pero no abandonados; derribados, pero no destruidos; 17  Pues esta aflicción leve y pasajera nos produce un eterno peso de gloria que sobrepasa toda comparación, 18  al no poner nuestra vista en las cosas que se ven, sino en las que no se ven; porque las cosas que se ven son temporales, pero las que no se ven son eternas.

Clase II
La puerta del ocultismo
Hemos visto que para no tener nuestras cisternas rotas es necesario cerrar las puertas. Entremos ahora a ver la puerta del:

· Puerta del Ocultismo

Prácticas más comunes del ocultismo:

Es importante preguntar, por una las prácticas e incursiones de la persona referentes a lo oculto. No interesa tanto cual haya sido el o los motivos. En ocasiones la gente realiza esta clase de consultas ya que está buscando a Dios, y alega que lo hará solo una vez para saber de qué se trata. Recordemos que el diablo no respeta motivaciones ni mide hasta donde será el compromiso de la persona. A la larga se cobrará la factura a un precio muy alto.
Debemos saber:
Si la persona participó activa o pasivamente en:

Tirada de cartas, Grafología, Contacto angelical, Conjuros, oraciones, encantamientos, Astrología,  Parapsicología, Llamado de fuerzas espirituales (aquí entran mucho los conjuros e invocaciones en caricaturas y películas). Tarot. Viajes astrales Prácticos y luego tales como: 

Percepción extrasensorial, hipnosis, clarividencia, Espiritismo, Procesiones, Adivinación (cartomancia, quiromancia). Magia blanca, negra, roja, amarilla. Juego de la tabla ouija, de la copa. Promesas a algún santo. Carta natal o zodiacal. Lectura o encuentro con OVNIS. Control mental Yoga. Lectura de libros ocultistas. Meditación trascendental Visualización Medicina y sicología de la Nueva Era.

Promesas o pactos:

Confirmaciones, o bautismos, 1ª. Comunión, compromiso con los ídolos, dedicación de una persona a un santo. Etc. 

Incorporación o materialización de espíritus. Orientalismo Terapia de vidas pasadas

A modo de bosquejo damos a continuación varios ejemplos de ello:

Hemos visto como la demonización ha tomado distintos nombres y formas a lo largo de la historia. Satanás se ha escondido detrás de estos nombre pero es el mismo hacedor de maldad. 

Clase de demonización:

Religión que lo sostiene:

Invocación a:

Mediums: Espiritismo “Espíritus de los muertos”

Canalización. Nueva Era “Espíritus Guías”

Contacto con ángeles Nueva Era “Ángeles”, “Espíritus desencarnados”. “Montarse en el Santo”. Umbanda “Orishas”, “Exus”, etc. 
Abducción: Ovni logia “Extraterrestres”

Viajes Astrales Parapsicología “Espíritus Guías”

Si estuvo comprometida con:

- Testigos de Jehová

- Espiritismo

- Umbanda

- Macumba

- Vudú

- Ciencia Cristiana

- Masonería

- Iglesia Nueva Apostólica

- Religiones Orientales

- Mormones - Otros

Si realizó y/o le realizaron trabajos vinculados a los oculto tales como limpiezas, destrabes familiares, tijera abierta, moño rojo, arroz.

Los trabajos pueden haber sido realizados a su propia persona, a su hogar, a familiares. O puede haberlos realizado él a otras personas, sus hogares o familiares.

Es importante saber de qué manera trabajan los espíritus inmundos:

Por consultas sobre alguna dolencia:

Los espíritus inmundos pueden causar tragedias en las vidas del las personas. Sin embargo, no pueden transgredir la voluntad de ellas. Directa o indirectamente, pasiva o activamente deben darles el lugar o la autoridad legal para que estos moren u opriman sus vidas. Aun algunos espíritus engañadores pueden provocar enfermedades, que en el área de la medicina parecen comunes. Un caso lo tenemos registrado en los evangelios, el espíritu del sordo mudo. Cabe aclarar que no toda persona enferma tiene un espíritu inmundo, pero todo espíritu inmundo siempre va a provocar algún tipo de malestar mental o físico.

Por haber participado directa o indirectamente en estos terrenos

Muchas personas nos han dicho que simplemente habían asistido por curiosidad. Otras que lo habían hecho por un “simple destrabe” o una “sencilla limpieza”, para tratar de hacer o hacerse bien. Sin embargo, bastó con ese mínimo contacto para que los espíritus inmundos entrasen en la persona.

Por trabajos:

Los más frecuentes son con las comidas trabajadas y sacrificadas a ídolos. Es importante aclarar que toda vez que una persona realiza un trabajo, los espíritus inmundos cobraran muy caro el favor: con la vida. Nada es más precioso para ellos que quitar la vida, ya que el diablo vino para hurtar, matar y destruir.

Los demonios exigen trabajos sumamente variados y con ellos logran tener autoridad legal sobre las personas.

Ellos necesitan los cuerpos para poder expresarse y actuar con más poder. Como hemos observado la persona poseída siempre sufre algún tipo de mal.

Se realizan trabajos para situaciones tales como: matar a una persona, unir una pareja, atraer un amor imposible, etc. Los elementos que más se utilizan son: flores, velas, animales, y sangre.

Por estar en contacto cercano con personas que practican el espiritismo o el Umbanda:

Hay personas que nunca frecuentaron Umbanda o espiritismo y, sin embargo, desde su nacimiento sufren opresión demoníaca. A estos espíritus se los llama espíritus familiares porque estuvieron en antepasados (como los padres o los abuelos) y fueron transmitidos por herencia a las siguientes generaciones. (Daremos mayor información al respecto en el capítulo de herencia). 
Estela, de 35 años, estaba casada y con hijos. Ella representa el ejemplo típico de alguien que a pesar de haber recibido a Jesús como Señor y Salvador, siempre presentó inconsistencia en su compromiso con Dios. Los síntomas que presentaba eran. Intentos de suicidio, celos, irritabilidad, violencia hacia su familia, miedos y sonambulismo. La razón de todo esto era que había tenido incursiones en la parasicología y en Umbanda. Sus familiares, tanto de sangre como políticos poseían

También fuertes compromisos con el ocultismo. Entonces ella siempre estaba expuesta a algún trabajo por parte de algún tío, o abuelo y hasta su propio esposo.

Siempre al entrevistar a la persona debemos preguntar si hubo o no incursiones en lo oculto por su parte o por parte de algún familiar cercano o lejano.

Por haber tenido relaciones sexuales con personas involucradas en el ocultismo:

Cabe destacar finalmente, que toda relación sexual con personas involucradas en ocultismo produce una ligadura del alma y una ligadura en el espíritu que debe romperse.

Dios nos ha dado la advertencia. Dt. 18:9-13, y también la cura. Fil. 2:9.
CLASE III

LA PUERTA DEL PECADO

PECADO: Transgresión voluntaria de los preceptos divinos. Algo que aparta al ser humano de lo recto y justo, o que falta a lo que es debido.

Tenemos que ver el pecado en tres aspectos: 
Como potestad: Ro. 7:11; 6:10 (T. Amat, PDT) 5:12, 15, 20.  La potestad pecado ha sido vencida en la cruz por el sacrificio vicario de Cristo.
Como naturaleza: Ef. 2:3. Nuestra naturaleza ya ha sido transformada 1ª. Co. 5:17.
Como práctica: Sal. 101:7; Ro. 13:4; 1ª. Jn. 3:4.

El  pecado suele ser esclavizante y dominante tanto que Jesús tuvo que morir y derramar su sangre para librarnos de la esclavitud de éste.
El pecado destruye la vida espiritual:

· Si hay pecado oculto en tu corazón (lo que está oculto está en tinieblas) lo que no has confesado a Dios, esto te convierte automáticamente en un mentiroso 1ª.Jn. 1:6.
· El pecado nos hace perder la comunión con los hermanos: cuando hay pecado no hay comunión y comienza el chisme, las diferencias, las criticas, todo lo que pueda transgredir la identidad de Dios en nuestras vidas. 1ª. Jn. 1:7; 2:9.
· Cuando hay pecado, el amor de Dios no se puede disfrutar: Como consecuencia del pecado siempre nos sentimos lejos de Dios y de su Amor. (lo que sigue será subestimarnos y sentirnos inútiles) Mucha gente dice no sentir el amor de Dios. Si tú sientes de esta manera, examínate y ve si no hay pecados ocultos en tu vida. Siempre que amemos los deseos de este mundo, será difícil poder experimentar el amor de Dios. La promesa dice que aquellos que aman a Dios permanecen en El. 1ª. Jn. 3:6. 

· El pecado produce ataduras espirituales: Cada vez que damos lugar al pecado y lo dejamos que germine en nuestra vida, tomará posesión total de ella inexorablemente. Cada pecado pide más pecado. Y finalmente se forma una atadura espiritual que provoca el control total de la persona por su parte. De este modo se corta el fruto espiritual, la vida de oración, el gozo cristiano, etc. 1ª. Jn. 3:8, 9.
Lista de pecados:
1ª. Co. 6:9-11

Antes de comenzar a ver esta lista, es preciso decir que aquí nadie ha venido a que se le juzgue, sino a darle la solución al problema de pecado. Si usted se encuentra inmiscuido en alguno de estos pecados y se siente molesto por lo que vamos a ver, entonces quiere decir que debe renunciar y no volver más a esa práctica, pues al final se va ir al infierno, propósito que Dios no planeó para usted, pero si usted escuchando esta predicación y no corrige entonces ya es problema de usted, tendrá que entregarle cuentas a Dios.

Fornicarios:

La palabra “porneia” en griego se refiere a la inmoralidad sexual. Sabemos que Dios es dueño de nuestra sexualidad y que El, en su infinito amor y sabiduría, a dispuesto un tiempo especial para disfrutar de ella. Ese tiempo es en el marco del matrimonio. El anhela que vivamos la sexualidad de este modo el cual lo honra. La relaciones prematrimoniales no están aceptadas por Dios, cualquiera sea la  situación. Son pecados a los ojos de Dios.
Por eso si usted vive con su “pareja” pero nunca se casaron, no hay registro de su boda por el civil por lo menos, entonces eso se llama fornicación, no se diga las personas que tienen relaciones sexuales con varias parejas. Entonces la fornicación se refiere a las personas que nunca han sido casadas o que ya son separadas y solas.
Adulterio e infidelidad:

Existen dos tipos de infidelidad:

1- La ocasional:

Se produce debido a un desgaste en la pareja, por no tener sexo, por frialdad. Se trata de encontrar afuera el cariño que no se obtiene en el hogar. Esto le sucede tanto a mujeres como a hombres.

2- La frecuente o estructural:

Se produce por problemas de ataduras espirituales que han crecido en el corazón del machista o también llamado “Don Juan” que ve en el otro un trofeo o la mujer que tiene espíritu de “Jezabel” lo contrario del machista, el matriarcado.

Ap. 2:20  'Pero tengo esto contra ti: que toleras a esa mujer Jezabel, que se dice ser rofetisa, y enseña y seduce a mis siervos a que cometan actos inmorales y coman cosas sacrificadas a los ídolos. 21  'Le he dado tiempo para arrepentirse, y no quiere arrepentirse de su inmoralidad. 22  'Mira, la postraré en cama, y a los que cometen adulterio con ella los arrojaré en gran tribulación, si no se arrepienten de las obras de ella. 23  'Y a sus hijos mataré con pestilencia, y todas las iglesias sabrán que yo soy el que escudriña las mentes y los corazones, y os daré a cada uno según vuestras obras. 

Idolatría:

Dice Éxodo 20:3 “No tendréis Dioses ajenos delante de mi”. La idolatría es adorar algo que no es Dios; es darle tiempo a algo que no sea Dios. Cualquier cosa o actividad o persona puede ser un ídolo si se vive sólo para ello. Por ejemplo si vivo para trabajar, o para estudiar, para una persona todo esto puede transformarse en un ídolo. 

Afeminados:

La palabra en el griego se refiere a los prostitutos homosexuales pasivos. Mientras que “los que echan con hombres” son los homosexuales activos.

Ladrones, avaros:

Implica, entre otras cosas, no cumplir con compromisos de deudas o no devolver aquello que pedimos prestado. 

Maldiciones:

Se refiere a hablar mal de otros a través de hábitos nocivos tales como: el chisme, la mentira, la crítica, las descalificaciones.

Borrachos:

La palabra “mezo” de donde proviene el término borracho, en el griego quiere decir “beber sin control”. Dios no está en contra del alcohol. El punto está en perder el control.

Pablo declaró en 1° Corintios 6:12. Y en 1° Corintios 10:23.
En Romanos 1:18- 2:6. El tema que el apóstol Pablo desarrolla en este capítulo en el estado en el cual Dios encuentra al hombre. Elabora, además, el concepto de la ira de Dios. Pablo habla de esta ira en tres ocasiones. Romanos 1:18, Efesios 5.6 y Colosenses 3:6. Señala, en forma específica como la misma cae sobre los hijos de desobediencia. 
Dice W. Barclay:

“El quebranto de la ley de Dios trae dolor y sufrimiento al hombre, la ira

de Dios es el castigo inevitable del pecado.”

Luego Pablo comienza a enunciar las características del hombre sin Dios. Cuando los hombres dejan de mirar a Dios se convierten en animales cargados de:

Injusticia

Perversidad

Avaricia

Maldad

Envidia

Homicidios

Contiendas

Engaño

Inclinación al mal
Y se constituyen en:

Murmuradores y detractores

Aborrecedores de Dios

Injuriosos
Soberbios

Altivos

Inventores de males

Desobedientes a los padres

Necios

Sin afecto natural

Implacables

Conforme a la descripción que pablo desarrolla en Romanos 1 encontramos que el hombre sin Cristo posee alteraciones en relación con:

a- Su sexualidad (versículos 24, 26,27)

b- Su espiritualidad (versículos 21, 23)

c- Su auto-concepto (versículo 30)

d- Su comunicación o trato con otros (versículos29, 30, 31)

e- La autoridad (versículos 30, 31)

f- Su autocontrol (versículos 29, 30.31)

Actitudes frente al pecado:

Tres actitudes comunes se observan del trabajo y la experiencia en relación con el pecado:

a) Ocultamiento

b) Transacciones

c) No querer aceptar el perdón de Dios

En Filipenses 3.12-14 el Apóstol nos da tres ideas útiles en relación con este tema que resultan muy apropiadas al momento de aconsejar:

1 Dejar el pecado

2 Mirar el presente

3 Conquistar el futuro

Y finalmente es importante informarle a esta clase de personas que el plan de Dios es perfección en progreso. Recordemos que aquel que empezó la buena obra la irá completando. El aconsejado debe saber que la conversión es un proceso para todos los que anhelamos crecer en este camino y que debemos olvidar el pasado ya que nada del mismo puede cambiarse , ni el dolor, ni los errores que cometimos. Una arma poderosísima para eliminar el pecado de nuestras vidas es el ARREPENTIMIENTO. ¿Hay pecados de los cuales tengas que arrepentirte este día, del pasado o de tu presente o aun de los que pienses que podrías hacer en el futuro?

CLASE IV
LA PUERTA DE LAS HERIDAS
Nos referiremos a la necesidad de recibir sanidad interior en el área de nuestras emociones. Todos en algún momento de nuestras vidas hemos sido objeto de desprecio, abuso y rechazo por parte de otros. Quizás en nuestra más tierna  infancia nuestros padres no supieron o no pudieron amarnos como lo necesitábamos. Puede ser que también con el correr de los años nos hemos visto invadidos por la frustración, el engaño, la falta de compresión, etc.

Este tipo de sentimientos provocados por diversas situaciones dejan profundas heridas en nuestro interior y si no se resuelven pueden condicionar nuestro presente tanto como nuestro futuro. No nos permitirán establecer relaciones sanas, nos transformaran en personas desconfiadas y amargadas.

Muchas veces estas heridas han estado en el corazón por mucho tiempo y han formado en nosotros sentimientos contradictorios que jamás confesamos y que por supuesto no nos ayudan a olvidar. Y esto produce Muchas alteraciones emocionales tales como miedos, angustias, sentimientos de culpa, baja autoestima, etc, de una persona adulta, se relacionan con vivencias traumáticas de la infancia.

Un aspecto importante a tener en cuenta al ministrar es la relación que la persona tuvo con sus padres, especialmente con la madre en los primeros años de vida ya que de ello depende un desarrollo saludable. Conforme a la relación con los padres se desarrollará la autoestima, seguridad, tolerancia hacia otros, etc.
El área del cerebro de las personas tienen 3 partes importantes:

· El tallo cerebral: Es el encargado de la reproducción, respiración, circulación, auto conservación.

· Sistema Límbico: Aquí se encuentran las emociones, sentimientos (tristeza, alegría, enojo, deseos, etc.

· Corteza Cerebral: Nos ayuda a razonar, elegir, discernir.
Sabemos que en el área del razonamiento del ser humano existen:

· El Consiente

· El Sub consiente

· El inconsciente
En el vientre de su madre el bebe experimenta una especia de Edén. El hombre que no tiene a Cristo grava en su cerebro antiguo (tallo cerebral y sistema límbico componen el cerebro antiguo, no tiene tiempo, mantiene todo en el presente, la corteza cerebral es el cerebro nuevo) bienestar o inseguridad, muerte, peligro… etc. Desde el vientre existen estos sentimientos. 

Al nacer experimentamos una vida diferente, al sentir el cuidado de nuestros padres o el descuido de estos. Tuvimos necesidades primarias: alimentación, protección, cariño, caricias, vestido. Si no experimentamos estos cuidados, experimentamos un sentir de muerte. A esto se le llama el “YO PERDIDO”.

Cuando al niño se le dicen palabras como: “eres un tonto, estúpido, le critican su físico, no hables, no te rías, etc, en fin cuando se ve atacado, o alguien adulto también se ve atacado, se manifiesta el “YO FALSO” que también llamados “mecanismos de defensa” 

¿Qué es un mecanismo de defensa? Sería como un tranquilizante transitorio para poder seguir adelante en la vida, pero que en poco ayuda a resolver nuestros problemas. Son imágenes falsas de nosotros mismos, “mascaras”.

Existe una “mascara” más se le llama: el “YO NEGADO”, esta es cuando alguien se convierte en 

· Fusionador: Niño que no recibió cariño ni amor ni seguridad en su infancia.
· Aislador: Niño sobre protegido y falto de autonomía.
¿Qué es una trauma?

Conforme a su origen griego “trauma” quiere decir herida y también deriva de la palabra “perforar”. De alguna manera cuando hablamos de trauma hacemos referencia a un hecho que ha dejado una marca, un sello, algo que fractura nuestro interior.

Frente a todo trauma o hecho traumático el individuo intenta- aunque sin lograr su objetivo- encontrar una salida. En el campo de la sicología se lo denomina “mecanismo de defensa”.

Los mecanismos más frecuentes son:

· La regresión: Cuando alguien se encuentra en un problema tiende a recordar cuando era niño (mamitis o papitis). Sienten que son protegidos, pero en realidad están estancados. La Biblia dice que debemos ser como niños en la malicia pero maduros en la forma de pensar, 1ª. Co. 13:11

· La proyección: Atribuirles a otros nuestros errores, defectos, deseos, el dicho clásico: “el león cree que todos son de su condición”.

· Identificación: Consiste en imitar conductas de otro (introyectar), forma de vestir, estilo de cabello (no os conforméis a este mundo), piensan que a los que se imita son personas exitosas pero a veces esto no es así. Podemos imitar lo bueno ¡a. Co. 11:1; Heb. 13:7.
· Agresividad Transferida: Una respuesta inadecuada ante la frustración, es la agresividad; desahogarse agrediendo a los demás.

· Racionalización: Lo que hizo Adán y Eva en el huerto al cubrir su desnudez, es el hombre justificándose ante la caída porque pensó que fue la víctima, lo que también pensó su esposa.

· La Represión: Consiste en frenar las emociones que son correctas, hace que olvidemos este tipo de cosas tan desagradables. Por ejemplo un soldado en una guerra que se quedó ciego por la impresión que le dejaba ver a sus compañeros muertos, su mecanismo de defensa fue la ceguera.
· La Compensación: Se disfrazan los rasgos desfavorables y se exaltan los favorables. Por ejemplo un joven que es tímido y no le gusta estar con los demás, se aísla, el rasgo favorable es que es buen estudiante y esta cualidad lo exaltó mucho al grado que fue el número uno en su escuela, ahí ya ocultó su rasgo desfavorable.

· La Dilación: Posponer para otra ocasión algo que se tiene el sentimiento de fracasar. 

Ministrando, La puerta a las heridas

¿Recuerdas algún hecho traumático de tu infancia?

¿Sufriste abandono, rechazo, falta de afecto?

¿Te castigaban con violencia?

¿Sabes si tus padres deseaban un bebe del sexo opuesto?

¿Sabes si quisieron abortarte?

¿Te violaron o abusaron de ti?

¿Le guardas rencor a esa persona?

¿Te sientes sobreprotegido?

¿Te insultaban, descalificaban o menospreciaban?

Dice Éxodo 19:6

“Vosotros me seréis un reino de sacerdotes y de gente santa.

Estas son las palabras que les dirás a los hijos de Israel”

Dice Deuteronomio 7:6

“Porque tu eres pueblo santo para Jehová tu Dios: Jehová tu

Dios te ha escogido para serle un pueblo especial, más que

todos los pueblos que están en la tierra.”[image: image1.png]
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